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Informacao-prova - Prova Escrita e Pratica de Atividades de Ginasio e

Academia

UFCD/Moédulo n® 9457— Ginastica Localizada: a aula

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Referencial de Formacdo do Curso Profissional de Técnico de
Desporto QNQ4 da ANQEP, para a disciplina de Atividades de Ginasio e Academia.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos

Identificar as vantagens do uso da musica na gindstica localizada, o efeito da velocidade da musica na
postura do praticante, no alinhamento e intensidade da aula.

Explicar a estrutura de uma aula de ginastica localizada.

Reconhecer os exercicios que sdo utilizados na aula de ginastica localizada.

Explicar quais os cuidados a ter quando se utilizam pesos livres.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma parte pratica e uma parte tedrica, valendo cada uma 50%. A soma de ambas
as provas é a classificagdo obtida pelo aluno.

A classificagdo da parte pratica implica a realizagdo da mesma com musica e o preenchimento do plano de
aula.

Estrutura da prova (Ver tabelas em anexo).

MATERIAL
Na prova escrita, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material
de escrita.

Na prova pratica devera ter equipamento especifico para a pratica das atividades de ginasio e academia e
fazer-se acompanhar de uma musica ajustada a atividade.

DURACAO
110 minutos (50 minutos prova tedrica + 50 minutos prova pratica)



Anexo 1 — Prova Escrita

Objeto de avaliagao

Critérios gerais de classificagdo

Objetivos e/ou contetdos Tipologia Cotacdo

1.Resposta direta 20
Ginastica localizada (definicdo, histdria, | 2.Resposta direta 20
objetivos, material).

3.Resposta direta 20

4.Resposta direta 15
Estrutura da aula de gindstica localizada; S-Resposta direta 60
Efeito da Msica 6. Resposta direta 15
Reconhecer os exercicios que s3o utilizados na | 7- Resposta direta 15
aula de ginastica localizada .

8. Escolha alinea 30

TOTAL 200 pontos

Anexo 2 — Prova Pratica

Objeto de avaliagao

Critérios gerais de classificagcdao

Obijetivos e/ou contetdos Tipologia Cotacao
Aquecimento 3 minutos
(bloco 32 tempos com 10
passos base de aerdbica)
Parte Fundamental
(2 blocos com 3 exercicios 20
cada)
Alongamentos 10
Realizagdo de uma aula de ginastica [ pmuasica Ajustada a aula de
localizada, sem cargas externas, com Ginastica Localizada e 20
aquecimento, parte fundamental | pentro do tempo
(realizacdo de 6 exercicios localizados) e Execucio técnica dos
alongamentos. exercicios 50
Alternancia grupos
musculares/cumprimento
de 2 séries de 16 40
repeticOes
Criatividade
(aquecimento, parte 20
fundamental e localizada)
Apresentac¢do e entrega, em suporte papel,
do plano da aula a realizar, cumprindo com
o correto preenchimento de todos os | Estruturacdao do plano 30
aspetos (exercicios, grupos musculares,
ObservacGes, etc.)

TOTAL

200 pontos
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Prova de Avaliacio Modular | Epoca de janeiro/fevereiro 2026

Informacio-prova - Prova Escrita de AREA DE INTEGRACAO

Moédulo n.° 1 — 1.2. “Pessoa e Cultura”; 4.1. “A Identidade Regional”; 7.1. “Cultura

global ou Globalizacdo das culturas?”

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina de Area de Integracdo
relativas aos seguintes temas-problema: 1.2. “Pessoa e Cultura”; 4.1. “A Identidade Regional” e 7.1. “Cultura
global ou Globalizacdo das culturas?”.

CARACTERIZACAO DA PROVA
Objetivos

Identificar, definir, delimitar, caracterizar os conceitos-chave/ideias-chave especificos de cada tema-problema.
Explicar relagdes entre conceitos.

Conhecer os diferentes conteldos.

Compreender a importancia das tematicas.

Relacionar diferentes perspetivas.

Utilizar os conhecimentos de uma forma coerente e estruturada.

Aplicar, de forma adequada, os conhecimentos referentes aos conteudos especificos da disciplina constantes nas
AE a novas situagdes.

Avaliar criticamente os conteudos.

Formular e comunicar opinides, devidamente fundamentadas, apresentando argumentos e/ou exemplos
adequados.

Apresentar um discurso escrito correto, articulado, fluente e légico.

Utilizar corretamente o vocabulario especifico da disciplina.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por trés grupos de questdes e tem a cotagdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupo | é constituido por 20 (vinte) questdes de escolha multipla e testa objetivos de conhecimento; a cada
item é atribuida a cotacdo de 4 (quatro) pontos, sendo o valor total de 80 (oitenta) pontos. O Grupo Il é constituido
por 6 (seis) questes de opgao, devendo responder a 4 (quatro) e testa objetivos de conhecimento, de aplicagdo
de conhecimentos e da comunicagdo escrita; a cada questdo é atribuida a cotagdo de 25 (vinte e cinco) pontos,
sendo o valor total de 100 (cem) pontos. O Grupo lll é constituido por 1 (uma) questdo de resposta extensa e
orientada e testa objetivos de conhecimento, de aplicagdo de conhecimentos e de comunicac¢do escrita; tem o
valor de 20 (vinte) pontos.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita. Ndo
pode usar corretor.

DURACAO
A prova tem a duragdo de 90 (60+30) minutos.
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Prova de Avaliacio Modular | Epoca de janeiro/fevereiro 2026

Informacio-prova - Prova Escrita de AREA DE INTEGRACAO

Moédulo n.° 2 — 1.3. “A Comunicacao e a construcao do individuo”; 4.2. “A Regido e o

espaco nacional”; 7.2. “Um desafio global: o desenvolvimento sustentavel”

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina de Area de Integracdo
relativas aos seguintes temas-problema: 1.3. “A Comunicagdo e a construgao do individuo”; 4.2. “A Regido e o

I"

espaco nacional”; 7.2. “Um desafio global: o desenvolvimento sustentave
CARACTERIZA(;AO DA PROVA
Objetivos

Identificar, definir, delimitar, caracterizar os conceitos-chave/ideias-chave especificos de cada tema-problema.
Explicar relagdes entre conceitos.

Conhecer os diferentes conteldos.

Compreender a importancia das tematicas.

Relacionar diferentes perspetivas.

Utilizar os conhecimentos de uma forma coerente e estruturada.

Aplicar, de forma adequada, os conhecimentos referentes aos conteudos especificos da disciplina constantes nas
AE a novas situagdes.

Avaliar criticamente os conteldos.

Formular e comunicar opinides, devidamente fundamentadas, apresentando argumentos e/ou exemplos
adequados.

Apresentar um discurso escrito correto, articulado, fluente e légico.

Utilizar corretamente o vocabulario especifico da disciplina.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por trés grupos de quest&es e tem a cotagdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupo | é constituido por 20 (vinte) questGes de escolha multipla e testa objetivos de conhecimento; a cada
item é atribuida a cotacdo de 4 (quatro) pontos, sendo o valor total de 80 (oitenta) pontos. O Grupo Il é constituido
por 6 (seis) questes de opg¢ao, devendo responder a 4 (quatro) e testa objetivos de conhecimento, de aplicagdo
de conhecimentos e da comunicacdo escrita; a cada questao é atribuida a cotacdo de 25 (vinte e cinco) pontos,
sendo o valor total de 100 (cem) pontos. O Grupo lll é constituido por 1 (uma) questdo de resposta extensa e
orientada e testa objetivos de conhecimento, de aplicagdo de conhecimentos e de comunicac¢do escrita; tem o
valor de 20 (vinte) pontos.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita. Ndo
pode usar corretor.

DURACAO
A prova tem a duragdo de 90 (60+30) minutos.
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Informacio-prova - Prova Escrita de AREA DE INTEGRACAO

Moédulo n.° 3 — 2.1.” Estrutura familiar e dinamica social”; 5.1. “A integracdo no

espaco europeu”; 7.3. “O papel das organizacgoes internacionais”.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina de Area de Integracdo
relativas aos seguintes temas-problema: 2.1. “Estrutura familiar e dinamica social”; 5.1. “A integra¢do no espaco
europeu”; 7.3. “O papel das organizag¢des internacionais”.

CARACTERIZACAO DA PROVA
Objetivos

Identificar, definir, delimitar, caracterizar os conceitos-chave/ideias-chave especificos de cada tema-problema.
Explicar relagdes entre conceitos.

Conhecer os diferentes conteldos.

Compreender a importancia das tematicas.

Relacionar diferentes perspetivas.

Utilizar os conhecimentos de uma forma coerente e estruturada.

Aplicar, de forma adequada, os conhecimentos referentes aos conteudos especificos da disciplina constantes nas
AE a novas situagoes.

Avaliar criticamente os conteldos.

Formular e comunicar opinides, devidamente fundamentadas, apresentando argumentos e/ou exemplos
adequados.

Apresentar um discurso escrito correto, articulado, fluente e légico.

Utilizar corretamente o vocabulario especifico da disciplina.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por trés grupos de questdes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupo | é constituido por 20 (vinte) questdes de escolha multipla e testa objetivos de conhecimento; a cada
item é atribuida a cotacdo de 4 (quatro) pontos, sendo o valor total de 80 (oitenta) pontos. O Grupo Il é constituido
por 6 (seis) questGes de opgdo, devendo responder a 4 (quatro) e testa objetivos de conhecimento, de aplicacao
de conhecimentos e da comunicagdo escrita; a cada questdo é atribuida a cotagdo de 25 (vinte e cinco) pontos,
sendo o valor total de 100 (cem) pontos. O Grupo lll é constituido por 1 (uma) questdo de resposta extensa e
orientada e testa objetivos de conhecimento, de aplicagdo de conhecimentos e de comunicac¢do escrita; tem o
valor de 20 (vinte) pontos.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita. Nao
pode usar corretor.

DURACAO
A prova tem a duracdo de 90 (60+30) minutos.



REPUELICA

PORTUGUESA SSOAS ‘
Enicaa %l’;[%l] A ..‘.r' 2030

G

Cofinanciado pela

Unido Europeia '/ Y 5 —
EQAVET VIRIATO

Prova de Avaliacio Modular | Epoca de janeiro 2026

Informacao - Prova Escrita de Estudo do Movimento

UFCD/Médulo n® 4 — Fundamentos da Mecanica para a Anélise do Movimento

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Estudo do Movimento.
Médulo 4 — Fundamentos da Mecénica para a Anélise do Movimento.

Grupo | - Conceitos relacionados com a biomecénica e céalculo de centro de massa.

Grupo Il — Cinemdtica linear e angular.
Grupo Il - Cinética linear e angular.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

Descri¢é@o do sistema mecéanico a partir dos conceitos de anatomia e célculo do centro de massa.
Definir o movimento através da cinematica (posicao, velocidade e aceleracao).

Conhecer as forcas aplicadas e as forcas reativas.

Descrever os procedimentos numéricos para a decomposicao vetorial do vetor da forca.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por trés grupos de questdes e tem a cotacéo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupos | é constituido por: 4 (quatro) questées relativas a definicdes de conceitos e testam objetivos de
conhecimento, de compreenséo e de andlise. Cada questdo avalia um objetivo de um tema e tém o valor
total de 60 (sessenta) pontos, sendo atribuida a seguinte cotacéo: 1- 10 (dez) pontos; 2- 10 (dez) pontos; 3-
15 (quinze) pontos; 4- 25 (vinte e cinco) pontos.

O Grupo Il é constituido por 7 (sete) questdes e testa objetivos de conhecimento, analise e compreenséo
da cinematica (posi¢do, velocidade e aceleragdo). Este grupo tem o valor total de 115
(cento e quinze) pontos, sendo atribuida a seguinte cotacdo: 5.1- 10 (dez) pontos; 5.2- 10 (dez) pontos; 6.1-
35 (trinta e cinco) pontos; 6.2- 10 (dez) pontos; 6.3- 10 (dez) pontos; 7.1- 30 (trinta) pontos; 7.2- 10 (dez)
pontos.

O Grupo Il é constituido por: 1 (uma) questdo sobre os procedimentos numéricos para a decomposi¢éo
vetorial do vetor da for¢a. Tem o valor total de 25 (vinte e cinco) pontos.

MATERIAL
Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou preta, como material de escrita

e uma calculadora.
DURACAO
A prova tem a duragdo de 100 (cem) minutos.
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Informacao-prova - Prova Escrita de Estudo do Movimento

UFCD/ Modulo n° 5 — Analise da Participacio Muscular no Movimento

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Estudo do Movimento.

Médulo 5 — Andlise da participagdo muscular no movimento

Grupo | - Conceitos relacionados com a determinagéo das agdes musculares.

Grupo Il — Identificacdo dos movimentos articulares produzidos através da acdo muscular. Analisar
funcionalmente a musculatura dos membros inferiores, superiores e tronco. Relacionar de forma auténoma
a participagdo muscular em diferentes tipos de tarefas.

Grupo Il — Identificacdo dos principais misculos responsaveis pelos movimentos articulares.

CARACTERIZACAO DA PROVA

Objetivos

Definir conceitos fundamentais para a andlise da participagdo muscular no movimento.

Localizar os principais masculos responsaveis pelos movimentos da cabeca, tronco, omoplata, braco,
antebragco, mdo e dedos, bacia, coxa, pernae pé.

Descrever as principais fun¢cfes da musculatura do tronco e dos membros.

Analisar a¢c6es motoras diversas, identificando os grupos musculares implicados.

Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por trés grupos de questdes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupos | é constituido por: 5 (cinco) questdes relativas a definicdes de conceitos e testam objetivos de
conhecimento, de compreenséo e de analise. Cada questdo avalia um objetivo de um tema e tém o valor
total de 52 (cinquenta e dois) pontos, sendo atribuida a seguinte cotagdo: 1.1- 12 (doze) pontos; 1.2- 12
(doze) pontos; 1.3- 8 (oito) pontos; 2.1- 10 (dez) pontos; 2.2- 10 (dez) pontos.

O Grupo Il é constituido por 4 (quatro) questdes e testa objetivos de conhecimento, analise e compreensao
da participagdo muscular em diferentes tipos de tarefas motoras. Este grupo tem o valor total de 108 (cento
e oito) pontos, sendo atribuida a seguinte cotagao: 3- 24 (vinte e quatro) pontos; 4- 12 (doze) pontos; 5- 36
(trinta e seis) pontos; 6- 36 (trinta e seis) pontos.

O Grupo lll é constituido por: 1 (uma) questdo de preenchimento de uma grelha e testa objetivos de
conhecimento, de compreenséao e de analise. Tem o valor total de 40 (quarenta) pontos.

MATERIAL

Na prova, o aluno apenas podeusar caneta ou esferograficadetinta azul ou preta, como material de escrita.
DURACAO

A provatem a duracdo de 100 (cem) minutos.
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Informacao-Prova Escrita de Matematica-

Modulo A8-Modelos Discretos

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de avaliagdo modular da disciplina de
Matemadtica, a realizar em julho de 2020, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

¢ Caracterizacdo da prova
* Material

¢ Duracgao

Objeto de avaliagdo

A prova é elaborada tendo por referéncia o Programa da disciplina de Matematica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragdo limitada, incidindo sobre os temas do
Médulo A8-Modelos discretos .

A resolucdo dos itens da prova pode envolver:

— andlise de situacGes do quotidiano, identificando e aplicando modelos matematicos que permitam a sua
interpretacdo e resolucdo;

—selegao de estratégias de resolugao de problemas;

— interpretacdo e critica de resultados;

— resolucdo de problemas nos dominios da Matematica, da Fisica, da Economia e das Ciéncias Humanas,
entre outros;

— relacionamento de conceitos de Matematica;

—formulagdo de generalizagdes;

— elaboragdo de raciocinios demonstrativos;

— comunica¢do matematica;

— produgdo de textos com conteldos matemadticos.

1/2



Caracterizagao da prova

A prova apresenta uma Unica versao.

A prova é constituida por dois grupos de questdes e tem a cotagdo de 200 (duzentos) pontos.

O grupo | é constituido por, no maximo, 5 (cinco) questdes de escolha multipla; cada questdo avalia um
objetivo de um tema, sendo atribuida a cada questdo a cotac¢do de 8 (oito) pontos

O grupo |l é constituido por questdes de resposta aberta,

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras e graficos.

As respostas aos itens podem requerer a mobilizacdo articulada das aprendizagens relativas a mais do que
um dos temas do médulo.

A prova inclui o formuldrio anexo a este documento.

Material

O aluno deve ser portador de calculadora gréfica. Ela deve ter potencialidades que permitam a resolucao
adequada da prova, nomeadamente, graficas, de modo a obter modelos abstratos a partir dos dados

apresentados.
Nao é permitido o uso de corretor.

A lista das calculadoras permitidas é fornecida pela Direcdo-Geral de Educacao.
Duragao

A prova tem a duragdo de 100 (cem) minutos.

Anexo

Formulario

Progressdes aritméticas

. o . uqtu
Termo Geral: u, =u; +(n—k)Xr ; Somados n primeiros termos consecutivos: S, = % Xn
Progressfes geométricas
n-k . . . . 1-r"
Termo Geral: a, =aq; X7 ; Soma dos n primeiros termos consecutivos: S, = uq X -

Formula geral dos juros compostos _x i €o0juro anual

1
P” — 1’” 4 [ l .
/ i i \ l\- /
% |
capital ao fim v |
de 7 anos capital '

i n.® de periodos
inicial

do ano
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Informacao - Prova Escrita de Praticas Oficinais

Modulo n.° 15 — Gestao da Manutencao

OBJETO DE AVALIACAO

A prova é constituida por um teste escrito de aproveitamento, com fungdes sumativas, sobre a aquisicao
de conhecimentos cientificos, técnicos e culturais na totalidade do médulo de formagdo que constitui o
plano curricular da disciplina.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

Objetivos
Conhecer e utilizar/executar operag¢des de manutencéo, de acordo com as ordens de trabalho definidas no
plano de manutengéo:

e Analisar trabalhos a efetuar de acordo com o plano de manutengéo.

e Elaborar ordens de trabalho de acordo com a ficha de manutencao.

e Conhecer os vérios estados das ordens de trabalho.

e Executar trabalhos de manutencao de acordo com as ordens de trabalho.

e Conhecer requisitos da gestao das pecas e acessorios.

e Codificar materiais de acordo com a sua classe e com a estrutura das familias e subfamilias.

e Executar trabalhos de manutengao de acordo com os planos de manutengéo (ordens de trabalho).

Informacao-prova de Praticas Oficinais| Modulo n° 15|janeiro/fevereiro 2026 - pagina 1/3



Caracteristicas e estrutura

CONTEUDOS ESTRUTURA COTACOES (pontos) ‘ TIPOLOGIA
Grupo Unico 200

- Plano de Manutencao,

- Ordens de Trabalho e Fichas de Manutencéo,

- Gestao de pecas e acessérios, 200 Questogs de
1a10 desenvolvimento.

- Manutencao Corretiva, (10 x 20)

- Manutencédo Programada,

- Manutencéo Preditiva e Prescritiva.

TOTAL 200
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MATERIAL
Todas as respostas deverao ser realizadas em folha propria distribuida pelo estabelecimento de ensino

em que é realizada a prova.

Os alunos podem utilizar como material de escrita, caneta ou esferografica, de tinta indelével azul ou
preta.

DURACAO
A prova tem a duracao de 90 (noventa) minutos.

CRITERIOS GERAIS DE AVALIAGCAO

e A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da coeréncia logica, da pertinéncia da selecao
de conhecimentos apresentados para cada item, da utilizacdo precisa das terminologias e é

expressa por um ndmero inteiro.

e As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com
zero pontos; no entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta,

esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

e A cotagao total s6 é atribuida a resposta que apresente de forma inequivoca o desempenho
expresso.

e A atribuicdo da cotacdo a cada resposta pressupbe ainda a observancia dos critérios de
classificagao especificos definidos para a prova.

Critérios de correcao
e (Capacidade de sintese nas respostas.
e Utilizacao de linguagem técnica adequada.
e Rigor na arguicdo e fundamentagéo dos pontos de vista.
e Rigor na utilizagdo de conceitos.

e Adequacédo das respostas as questoes colocadas.
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Informacao - Prova Escrita de Redes

UFCD/Mo6dulo n°® 0825/1 - Tipologias de redes

OBJETO DE AVALIACAO

Neste médulo sdo estudados os conceitos associados as varias formas de transmissdo de dados e aos
diversos tipos de redes.

CARACTERIZACAO DA PROVA
Objetivos
e Conhecer a necessidade das redes
e I|dentificar os tipos de redes
e Conhecer as Redes ponto-a-ponto
e Conhecer Redes cliente-servidor
e Distinguir os Tipos de servidores
e Identificar os Componentes de uma rede
e Transmissdo de dados
e Distinguir modos informagdo analdgica vs digital modulagdo
e Conhecer Sistemas de Numeracdo (Binario, Octal, Decimal, Hexadecimal)
e Conhecer Transmissdo via porta série, paralela, USB, IEEE 1394, sem fios. FDD

Caracteristicas e estrutura
A prova de avalia¢cdo modular UFCD 0825 — Tipologias de redes é constituido por uma prova escrita/teérica.

A prova escrita/tedrica € constituida por uma Unica parte, com 4 questfes de resposta fechada e 4 questfes
de escolha multipla e duas questdes de calculo.

A prova é classificada na escala de 0 a 200 pontos.
MATERIAL

O examinando apenas pode utilizar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta azul
ou preta.

DURACAO

A prova tera uma duracgdo de 100 minutos.



